SPORTS DE COMBAT

LES 3 COUPS DU KENDO

Le kendo (1) : une nouvelle activité en éta-
blissement scolaire ?

Elle respecte nos spécificités d’enseigne-
ment EPS : mise en place rapide de I’activi-
té, motivation des éléves, coiit de ’achat
matériel compatible avec le budget dont
dispose une équipe d’enseignants EPS, arti-
culation avec d’autres activités (judo/lutte
et danse/expression) ou d’autres disciplines
dans le cadre de PAE, une formation pro-
fessionnelle accessible dans I’établissement.
Un réve... ? Qui se transforme en réalité.

Quels sports de combat pouvons-nous aborder en
tenant compte des objectifs de I'EPS, des regles
de sécurité, des moyens dont nous disposons
dans un établissement ?

Trés souvent le judo, la lutte (sports de combat
de préhension) car le praticable est largement ré-
utilisable, beaucoup moins la boxe, I'escrime
(sports de combat de frappes, touches) soit parce
que nous ne disposons pas de matériel adapté en
escrime soit parce que les conditions de sécurité
et d’hygiéne ne sont pas toujours faciles i res-
pecter en boxe (protections onéreuses, difficiles
a échanger entre éleves).

Impossible enfin de faire pratiquer I'escrime
orientale (2) ol le combattant posséde une armu-
re & la fois protection et cible mais dont le colit ne
permet pas I'entrée en milieu scolaire.
Toutefois, notre réflexion sur les sports de com-
bat et la nécessité de renouveler certains conte-
nus d’enseignement nous ont conduit vers une
démarche qui tend & montrer qu’en agencant la
protection sur I'arme, en créant un martériel adap-
té, il était possible de proposer aux éleéves une es-
crime & deux mains dans nos programmes
d'EPS.

LES CARACTERISTIQUES
DE L’ACTIVITE

C’est une escrime a deux mains avec une arme
légere. Si dans tous les sports de combat, I’enjeu
« compétitif » {3) est le corps de I"autre dans le
cadre d’une opposition mutuelle, dans cette acti-
vité, il s’agit de toucher 1'autre sans se faire tou-
cher. La spécificité principale est ici la manipu-
lation de I'arme a deux mains. Les parades
hautes se font naturellement du c6té de I'attaque
(le shinai, c¢’est-a-dire 1'arme, vient bloquer le
coup). Les parades basses, autre spécificité, sont
plus complexes (les débutants n’interposent pas
leur arme au coup adverse, ils ont tendance 4 ra-
battre leur arme vers eux ce qui rend leur geste
inefficace).

Nous retrouvons les caractéristiques de I'escri-
me : gérer la sphére d’actions de [’autre avec son
arme, percevoir I'autre 4 travers son arme et cel-
le des autres sports de combat : anticiper I'action
de I'autre, attaguer directement, avec feintes (ac-
tion-réaction).

Ce dernier point est une autre spécificité de 1’ac-
tivité car en quelques séances les éléves feintent
et réussissent des attagues ce qui n'apparait que
beaucoup plus tard en judo ou en lutte.
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Combat ouvert.
Les régles d’or

L'éleve doit se donner pour régle de :

- ne pas faire mal,

- ne pas oublier que ¢’est un combat avec une ar-
me, et donc la vérifier a chaque fois avant de
I"utiliser,

- lors d’un combat avec un adversaire plus faible,
combattre juste au-dessus de ses moyens et ’ai-
der dans son apprentissage des sports de combat.
Le respect du matériel doit étre un souci
constant, 1l est impératif de faire comprendre que
respecter et veiller au bon état du matériel est un
gage de sécurité, tant pour le partenaire que pour
so1 (cf, encadré maténel).

LE REGLEMENT
Saisie de ’arme
La saisie est libre (main droite ou gauche en

haut), mais |'adhésif placé sur I'arme doit rester
apparent.

Zones d’attagues

Les frappes sur les bras (au-dessus du coude jus-
qu’a I'épaule), aux jambes, au ventre et au dos
sont admises et comptabilisées ; sur ’avant bras
(des doigts au coude), elles sont seulement tolé-
rées (schéma ci-contre).

Les frappes & la téte, & la poitrine et au triangle
génital sont interdites.

Actions interdites

- I"attaque & une main,

- les piques (coups de pointe),

- la prise d’appui autre que les pieds,

- la perte de son arme au cours de 1'assaut,

- tourner le dos & 'adversaire,

- I'attaque en mettant I'extrémité de I'arme au-
dela de la ligne des épaules (elle doit rester dans
le champ de vision de de son porteur),

- le refus de combattre,

- la sortie de 1'aire de combat.

Actions non comptabilisées

- I’arme touche le sol au cours de 1'action,

- les frappes sur I'avant bras, des doigts au cou-
de répétées et/ou intentionnelles sont sanction-
nées (schéma ci-dessous).

Décompte des points

- un point de plus par touche valable,

- un point de moins par touche non-valable (ou
un point de plus pour |'adversaire) aprés avertis-
sement.

Ce décompte peut évoluer de I'avertissement & la
disqualification (si des gestes dangereux sont ré-
pétés), mais aussi en privilégiant les zones diffi-
ciles a atteindre : un point pour une frappe a la
jambe, deux points au bras, trois points au coté...
Le combat peut étre arrété au premier, deuxiéme,
niéme point, mais aussi 4 deux, trois, n, points

Zones
d'attaque
interdites

Zones
non
comptabi-
lisées
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d’écart entre les combattants. Il peut &tre aussi li-
mité dans le temps ; celui qui a le score le plus
élevé est gagnant,

L’arbitrage

Qu’il s'agisse dauto arbitrage quand les éleves
s’occupent eux-mémes du score tout en combat-
tant ou d'arbitrage effectué par une tierce per-
sonne, le combat peut se dérouler :

- en continu jusqu’a I'impossibilité pour un com-
battant ou 1arbitre de gérer le score, le combat
est alors arrété momentanément pour analyser la
situation, puis repris ;

- en interrompant & chaque touche, pour la décri-
re, annoncer le score.

NOS CONCEPTIONS DE P
L’APPRENTISSAGE ET DE L’ACTIVITE

Elles reposent sur trois options, interactionniste,
constructiviste, cognitiviste (4). Les éleves sont
acteurs de leur formation, ils sont placés en si-
tuation d’apprentissages constructifs (5). D’autre
part, I'enseignement social est privilégié « La
présence des autres stimule I'apprentissage, les
activités réalisées avec les pairs favorisent le dé-
veloppement cognitif » (6).

En d’autres termes, le sujet se construit active-
ment avec les autres (notions d’auto-socio-
construction) (7). Ce développement résulte d’in-
teractions entre |’apprenant et I’environnement.
Toutefois, tous n'ont pas les mémes capacités et
ne résolvent pas les problemes de la méme fagon.
Par un enseignement différencié et des approches
concrétes (faisant appel aussi a leur créativité)
tous pourront développer leurs potentialités. Les
différentes situations abordées permettent de li-
bérer des conduites motrice (8). 1l faudra alors les
structurer, les ordonner, les différencier, les hié-
rarchiser afin de mieux les maitriser.

Dés le début & travers des combats ou des situa-
tions globales d’assaut - avec égalité des chances
et incertitude du résultat (9) - faire émerger des
points particuliers ; ces points sont ensuite €tu-
diés, analysés, résolus pendant des phases d’af-
frontement réameénagé en opposition moindre ou
en coopération (10). Une nouvelle opposition
permet de voir s'ils sont maitrisés.

A travers leurs réalisations les éléves apprennent
i apprécier, identifier (11) leurs actions. Elles
sont effectuées en tenant compte des plans indi-
viduel (réaliser la tiche prescrite) et collectif
(faire en sorte que les autres puissent la réaliser
aussi). Apprendre et savoir gérer et organiser ces
réalisations aide & en construire de nouvelles.

UNE PROGRESSION AU COLLEGE

Elle est proposée dans le cadre d'une program-
mation d’une activité combat (cf. tableau 1) et
permet de préciser et de décrire les points abor-
dés.

Les frappes

[ existe deux catégories de frappes, les connaitre
est une étape importante qui garantit un travail
sans danger :

La taille

Le coup est porté pour « fendre », il s’exécute na-
turellement du cété de la main placée au-dessus.
Non contrdlé, il s’accompagne d’un retour
brusque, le fameux « essuie glace » apparait.

La touche

Le coup est porté pour « claquer ». Non contrd-
1€, il manque de vitesse et parfois 1’adversaire
n’est méme pas touché.
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MATERIEL

|"arme scolaire shinai :

- longueur 80 & 90 em, poignée 30 cm, taille de mousse 50
a60em,

- poids : environ 320 g,

- diamétre du manche 32 & 40 mm,

- diamétre de la taille de la mousse > 6 cm,

- hausse en tissu léger, lycra ou coton.

Tige de bois de 35 mm de diamétre. Arrondir les extremi-
tés, mettre de la colle et une gaine de mousse isolante en
protection, la laisser dépasser de 2 a 3 cm, Remetire un
bouchon de mousse A catte extrémité, attendre que la col-
le polymérise. Enfiler la housse de tissu, la nouer, cest
prét.

- Tyge de bais
- Mousse de protection

. Bouchon de mousse
- fdhesif

Dans nos réalisations, le colit du baten n'a pas dépassé 50
francs grice aux PAE, au tissu de récupération et a 'as-
semblage personnel.

Nous pouvons remarquer que si cette arme scolaire différe
par le poids et Ia longueur (escrime japonaise de 400 g &
500 g et de 114 cma 120 cm, escrime européenne 5009 a
770 g) et 88 cm & 90 om) elle est surtout plus volumineuse.
Ainsi réalisée cette arme légére permet :

- untravail en sécurité, faible masse donc peu d'énergie ci-
nétique, faible Iongusur donc peu de vitesse de l'extrémi-
té d'attaque.

-la saisie 4 deux mains écartées (adnésif apparent), dimi-
nue encore la vitesse de I'extrémité d'attaque.

- la saisie & deux mains réduit la sphére d'action de I'utili-
sateur, e qui permet le travall en classe entiére (tous les
éleves combattent en méme temps) dans une petite salle
annexe de gymnase {environ 100 n¥).

- de par sa longueur elle permet ke travail en classe entiére.

- un diamétre important de la taille de mousse 6 a 10 cm
ralenti la vitesse de 'arme et protége en méme temps le vi-
sage. Gros diamétre done linformation sera plus facile &
prendre, 1 'ceil sera plus protégé car la mousse est arré-
tée par les arcadas.

- de par son poids elle favorise un travail en vitesse et pré-
cision, plutdt qu'un travail en force et puissance.

Enroulés

Au contact, faire tourner |’arme autour de 1" autre
et aller toucher. A partir de ce geste on peut
faire lacher I’arme a |'adversaire.

Chassés

A distance, venir taper I'arme adverse pour
I’écarter puis aller toucher.

QUELQUES EXERCICES

L'intérét de cette arme (mousse et légéreté du bi-
ton) est pluriel. Le fait que I'arme ne présente pas
de coté tranchant et que sa mise en action soit
trés rapide donnent la possibilité d’attaquer sur
différents plans (haut, bas, droite, gauche).

La prise d’information se fait de fagon proprio-
ceptive et visuelle.

Le travail avec le shinai met en évidence qu’il est
plus important de développer des axes d’attagues
différents (savoir attaquer en haut a droite, en
haut & gauche, etc. en tenant toujours "arme de la
méme maniere) de fagon & maintenir un grand
degré d’incertitude pour I'adversaire plutdt que
de savoir exécuter une technique « & droite » et
de la transposer « i gauche ».

A partir d’attaques enchainées, de parades, es-
quives, blocages, feintes on peut toucher I’autre.
Ce travail en action-réaction peut s’analyser de
la fagon suivante :

- enchainer, parer, esquiver des touches, c’est
agir dans le schéma de I'autre (12),

- feinter puis toucher c’est faire agir I’autre dans
mon schéma.

Les exemples développés ci-aprés servent de ba-
se de travail permettant d’identifier puis de régu-
ler les comportements des éléves.

Leur répétition a pour objet chez :

- le débutant de mieux percevoir les actions,

- le débrouillé de stabiliser les apprentissages.
Les formes d’exécution de ces techniques sont
diverses : en ligne, cercle, couple ; le rythme du
travail peut étre laissé au choix de |'éleve ou im-
posé et ordonné a la voix.

Bien entendu ces exemples ne sont abordés
qu’aprés une mise en situation globale d’opposi-
tion ou de combat.

Echauffement

Les attaques de base (schéma p. 28)

Coupés
Au contact, faire glisser I'arme le long de I'arme
adverse, passer devant la pointe adverse et aller
toucher.

Tableau 1

® Le meneur-suiveur avec les armes en contact
(« super glu » disent les éléves)

Les combattants sont face a face en garde, les
armes en contact. Le meneur se déplace libre-
ment (en avant, en arriére, sur les cotés), "autre
(le suiveur) doit se déplacer sans rompre le
contact des armes, en restant face au partenaire.

"ﬂlvEAux: -

'POINTS ABORDES

‘8'ot5' -'Raspe

/| Savoir combattre.
| Savoir arbiti

3 tériel {appnendre ale vériﬁar, ale manipulsr avec som}
Connaitre raspecter les réglas, aPPrenc[re a tenir 'arme en garde

Différencier les fmppee
Travail des techniques de. hase (ceupés enroulés' chassés)
Savoir gerer des formee d!fférentes da col

ﬁ_tmn (Iigne poules)

| Diftérencer les.
Combats.

Dlﬁérencier Ies teehmques (ﬁ partir cia paradss BSquwos blocages, feintes)

encha?naments de teehmques en ceepératl jon
 Savoir gérer des formes différentes de

_g:umpéﬁﬁon (hgna poules, tableau)

- | Dittérencier les frappes
SSI0n
i Combats

 Différencier les techniques |
Travail des cascades et casuade de cascades
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Les déplacements se font de la marche simple
aux déplacements en pas chassés, & I"amble (par
rapport 4 la main qui tient au-dessus).

¢ Le meneur suiveur, sans contact des armes
Les déplacements sont les mémes que précédem-
ment, mais le suiveur qui reste face i son parte-
naire doit conserver avec lui la méme distance,
® La répétition d’exercices techniques ou d’en-
chainements avec une opposition moindre.

Travail simple

* La taille

Le défenseur se met en garde (bras fléchis,
coudes décollés du corps, arme orientée vers la
téte de |'adversaire).

L’attaquant se met en garde a distance. 1l doit
porter un coup (pour tailler) sur I'arme adverse
(sans prendre d’élan dans le dos) en avangant,
puis reprendre I"attitude de garde en reculant.
L'idée est de donner un coup mais de garder le
contrdle de I'arme par le retour & la position de
garde.

Cet exercice se fait sur I'arme au début, dés que
les parades sont maitrisées. Le faire pratiquer en
attague sur le corps de "adversaire.

* La touche

Méme situation de départ que précédemment,
mais | attaquant doit effectuer une double touche
sur I'arme adverse. L'idée est de claquer deux
fois de suite I’arme adverse le plus vite possible.
L'apprenant est ainsi obligé de retenir son pre-
mier coup. Comme pour « la taille », cet exerci-
ce se fait d’abord sur ’arme, puis sur le corps de
1"adversaire.

¢ Le combiné des deux : taille et touche
Comme dans la « taille », la position de départ est
toujours la méme, puis "attaquant frappe en
taille sur 'arme. et en touche sur le bras, la jam-
be ou le ventre.

® Les chassés, enroulés, coupés (schéma ci-
dessous).

* Les parades sur toutes les actions.

Travail en action-réaction

Exemple 1 : agir dans le schéma de "autre.

Le combattant 1 (C1) attaque fort, en taille ; le
combattant 2 (C2) esquive I'arme par recul (de
soi ou de I'arme). Emporté par son élan, ne trou-
vant pas d’obstacle, C1 se découvre sur un c6té.
C2 touche le coté a découvert.

Cet exercice a en plus I’avantage de mettre en
confiance les éleves quand ils sont face & ceux
qui frappent toujours fort.

Exemple 2 : faire agir I"autre dans mon schéma.
C2 feinte I"attaque forte en taille ; C1 esquive le
coup et attaque le coté qu’il croit devenir décou-
vert (exemple 1).

C2 pare cette attague (attendue en fait) et touche.

LES DIFFERENTES FORMES
DE COMBAT (13)

Les combats « ouverts »

Avec peu de contraintes par rapport au reglement
général, ils permettent un grand volume de tra-
vail. L idéal est que toute la classe puisse évoluer
en méme temps. Les petites salles attenantes aux
gymnases de type « C » font environ 100 m?, la
taille (environ 80 cm) du béton permet d’y faire
travailler 26 éléves qui dans ce cas d’organisa-
tion commencent et s arrétent de combattre au
signal (donné par le professeur ou un éleve).
C’est le combat d’entrainement ou I"attaque est
libre puisqu’il n’y a pas de résultat « officiel »
(photo titre).

Les combats a trois

1ls permettent ["apprentissage de ’arbitrage des
le début. Toute la classe commence et 5" arréte au
signal (donné par le professeur ou un éleve),
mais chaque combat est dirigé par un arbitre qui
peut interrompre et faire reprendre le combat
comme il I’entend.

Cet arbitre peut avoir comme consigne d'expli-
quer la touche avant de la comptabiliser et don-
ner I’antorisation de la reprise du combat.

Les combats en poule

Les éleves sont regroupés selon des critéres de
mobilité, vitesse, détermination, morphologie,
sexe, ete, Tout le monde se rencontre, ceux qui
ne combattent pas sont secrétaires, arbitres. Le
nombre de combat est obtenu par la formule sui-
vante :

Nb combats = [(Nb combattants)y* - Nb combat-
tants]/2.

Les combats en tableau

Compétition analogue aux tournois de tennis ou
aux coupes de football, seuls les vainqueurs
continuent la compétition. On peut repécher les
perdants, ils combattent alors entre eux, a partir
du premier ou du deuxieme tour, sous forme aus-
51 de tableau.

COUPES

ENROULES ‘CHASSES
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Les combats en ligne

Les éléves sont alignés selon les criteres des
combats en poule.

Le premier rencontre le deuxieme, le dernier ar-
bitre. Le gagnant rencontre le suivant dans la
ligne, le perdant arbitre. On peut faire la montée
et la descente, arrivée au bout de la ligne on re-
vient au début.

Dans ces deux derniéres formes de combat peu
d*éleves travaillent, mais & 1'expérience les
éleves nous disent qu’ils aiment passer devant
tout le monde (surtout quand ils gagnent) et
gu’ils sont siirs que le professeur les observe
(sic).

Sans les privilégier, il est important d’organiser
quelques rencontres de ce type.

LES DIFFERENTS THEMES
DE TRAVAIL

Le principe est de valoriser toutes les actions qui
touchent I'autre dans le cadre du réglement, tout
en conservant 1'incertitude de I'action.

® L'opposition interrompue

Quand un « coup » est réussi plusieurs fois, qu'il
est surprenant, etc., le combat est interrompu
pour que chacun des combattants puisse le porter
& nouveau sans opposition,

* Le combat secret

Dans les combats & trois, chacun des combattants
va confier en secret i I'arbitre la zone qu’il va at-
taquer, on peut aller du simple (un seul ¢6té) au
complexe (une zone précise), Le point n’est
compté que s'il correspond au secret.

* Varier la cible
Le secrétaire ou I"arbitre tient une fiche avec des
combattants schématisés. A chaque touche :

- valable il met une croix sur la zone touchée,

- non valable il met un rond sur la zone touchée.
Le combat est arrété :

- quand il ne reste plus qu'une seule zone a at-
teindre (afin de conserver 'incertitude),

- quand le temps imparti est écoulé.

Possibilité de décompte des points :

- une touche par zone,

- toutes les touches, mais celui qui a le plus de
zones a un bonus de n points.

* Les atfagues limitées

Un des combattants ne peut attaquer que :

- un seul cété, mais il conserve I'incertitude en
haut, en bas

- un seul type de zone (bras ou jambes ou ventre)

_mais 1l conserve I'incertitude gauche droite ;

- aprés une parade ;

- 81 I'adversaire est dans une zone ;

- toutes les trois, quatre, n attaques de I"autre.

* Varier les points :

- en donnant une progression aux points marqués
si les touches sont effectuées sans étre atteint, la
1" touche vaut 1 point, la 2* 3 points, la 3* 6
points, elc.



1. Départ des cascades.

Tableau 2

i
=
i
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=
=
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=
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2. En cours de cascade : une projection (réinvestir le travail
réalisé en cycle de combat).

Comportements observables

Remédiations

L'éléve tape comme un « sourd », ne
maitrise pas sa force. Les filles se ca-
ractérisent par une frappe délicate, les
gargons par une frappe lourde.

La tradition en sport de combat fait qu'a fentrainement le « plus habile » se meta
la portée de 'autre, juste un cran au-dessus. || permet la progression de son op-
posant, il doit travailler technique et précision des coups.

Faire des groupes de niveau, les « sourds » avec un pell de pratique n'entendent
pas mieux mais ressentent migux.

Mettre en place les exercices de frappe « touche », obliger & toucher deux fois la
cible visée.

Les éleves tapent sur les bétons, 'objet
n'est plus le corps de I'autre c'est le ba-
ton.

Les combattants sont proches, mais ils
combattent les armes au-dessus des
tétes, ou les armes pointées vers le bas.
Le combattant a peur du cri, du bruit, de
la force sur Farme.

Valoriser les tauches; différencier les points en fonction des zones atteintes, faire
arbitrer, rencre compte des résultats, faire passer en démonstration.

Mettre en place des combats ou espace de travail est plus restreint {lutte au bal-
lon, pique-épingles...).

Répélilions d'altaques connues des deux avec exécution de a parade.

Le couple se déplace comme une co-
méte, un des éléves « fuit »,

Voir tradition. Mettre en place des zones de travail avec pénalites <i l'un des com-
hattants sort de cette zane.

Un des éléves fait l'essuie-glace en dé-
fense et/ou en atlaque.

Faire prendre conscience de |'acte volontaire et réfléchi de la frappe.

Mettre en place des combats dans lesquels dés qu'un combattant est touché, il
doit refaire sa tauche au ralenti, puis l'autre doit refaire au ralenti.

On peut linterdire par réglement, introduire le combat au « secret »,

Un des combattants perd son arme, ou
il tombe au sol et e combat se dilue...

Mettre en avant un coté che\{aleresqua‘ gt laisser Fautre reprendre son arme.
Augmenter les points marques dans e reglement.

Les deux combattants font des touches
en attague symétrique et ne s'occupent
plus de la parade,

Rappeler las buts (toucher sans I'étre, toucher plus de fois).
Faire arbitrer, « varier les points ».

Le combattant tape en mettant son ar-
me en arriére du plan des épaules (il ne
maitrise plus la force de sa frappe, nice
que fait Fextrémité de son baton derrie-
re: 1ui).

Travailler en ayant toujours 'extrémité de I'arme dans le champ de vision, Si je
veux prendre beaucoup d'élan (metire |'arme en arriére), je suis obligé de mettre
a téte en arriére at je ne vols plus ladversaire...
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LES CASCADES

I1s’agit de simuler des combats i deux ou plus (4
maximum). Ces cascades doivent contenir diffé-
rentes technigues étudies en cours, et éventuel-
lement sur une attaque (pied ou poing) une pro-
jection type judo (aprés esquive ou blocage).
Dans un souci de crédibilité, nous recomman-
dons de ne pas saisir la mousse a pleine main,
tout reste possible en allant « chercher » le poi-
gnet du partenaire. Les cascades ont toujours un
aspect plus vrai si elles sont abordées apres un
cycle judo-lutte ou si elles sont précédées de
combats, Elles sont évaluées sur deux passages
et sur différents points (exactitude entre les deux
passages, rapidité, hésitation, crédibilité, variété
des techniques, originalité, risque, etc.). L’inté-
rét est de permettre la mise en scene de tech-
niques de combat identifiables, avec vitesse, pré-
cision, variété et costumes (photos 1, 2).

COMPORTEMENTS OBSERVABLES,
REMEDIATIONS

Le corps de I"adversaire étant une cible. ¢’est une
action intentionnelle de touche gui doit étre re-
cherchée et non des grands coups larges et forts
qui touchent au hasard (tableau 2).

Perspectives

En complément des cours d"EPS, on pourrait
essayer de se rapprocher davantage du kendo :

- en mettant au point une armure minimum, (gar-
der le biton avec mousse, mais mettre un casque
pour autoriser les frappes & la téte).

- en augmentant les compétences des ensei-
gnants,

- en utilisant au mieux les structures dont nous
disposons (UNSS, MAFPEN, FFIDA et CNK
par exemple} tant pour des stages que pour orga-
niser des rencontres et des échanges techniques.
Les éleves qui le souhaitent auraient alors la pos-
sibilité d’approfondir cette activité.



COMMENTAIRES

Une mise en place facile ; un matériel peu cofiteux

La mise en place de I'activité est extrémement
rapide. Il suffit de quelques dizaines de secondes
pour que les éléves puissent étre opérationnels
aprés avoir pris des bitons rangés dans un sac tu-
bulaire (genre sac de marin).

Si I"activité peut se dérouler dans une petite sal-
le aménagée de tapis (salle de gym, dojo, etc.),
rien n"empéche la pratique dans une salle avec
parquet ou dans un gymnase type « C ». Le coit
est faible, de I'ordre de 100 francs par biton, soit
3 000 francs pour assurer |'enseignement & une
classe. Il est possible de monter des PAE. pour
impliquer |’ équipe éducative et créer d ' autres sy-
nergies, Les housses et les bitons sont montés
pendant les cours de technologie ; les éléves de
troisieme présentent leurs cascades lors du spec-
tacle de fin d'année.

Les voies sportives de la réussite scolaire (photo 3)

Nous remarquons grice i notre expérience en
établissement scolaire (utilisation des bitons
comme moyen d’échauffement depuis 1980, es-
crime japonaise depuis 1990 avec les éleves, en-
cadrement de stages FPC de secteur) que les
éleves ont peu de représentations de cette activi-
t€, qu’ils connaissent bien les films d’action asia-
tiques, que la manipulation a deux mains est

peu difficile mais habituelle. 11 en résulte des
progrés immédiats, faciles & mettre en évidence.
Ces progres ne reposent pas seulement sur une
pratigue d’opposition. La vitesse de I'arme est
importante, les éléves ont besoin de travail au
« ralenti pour décoder ». Il leur faut coopérer
pour comprendre ; nos propositions permettent
de « cibler » le couple solidarité/responsabilité
des finalités de I'EPS.

L’ évaluation repose sur une double réalisation :
- une pratique de combat de type compétition
(poule ou tableau) dans laquelle il faut savoir que
sur une seule exécution 50 % des participants
vont gagner 30 % de combats ou plus ;

- une pratique de type expression technigue,
(création de I'éleve). Cetle partie en coopération

3. Montrer aux autres sa réussite.

permet de voir un autre acquis technique. L’éle-
ve en situation d’opposition n’a pas toujours la
possibilité d’exprimer tout son savoir-faire.
Cette double réalisation augmente le taux
d'éleves en situation de réussite.

L’investissement éléves/enseignants

Les éleves s’investissent différemment et plus. A
I'extérieur du cours d’EPS, 'absence du biton et
sa légéreté rendent intransportable la gestuelle de
I'activité dans le reste de I'établissement scolai-
re. Dans les cours d'EPS, I'activité est moins sol-
licitante, d’un point de vue énergétique, que la
lutte ou le judo mais elle demande plus de
conecentration et d’analyse. Le travail en action-
réaction est réel et arrive trés rapidement. Cer-
tains €léves en difficulté sur la locomotion (due au
poids) réussissent correctement dans cette activi-
té. L'interposition des armes facilite I'investisse-
ment des filles, beaucoup plus & méme de gérer
des capacités de vitesse et de précision plutdt que
de force et puissance (c’est toute la différence
entre 1'épée i deux mains en armure du moyen-
dge et le fleuret olympique qui leur est proposée).
L'expression technique ou la possibilité de
« monter » des cascades leur permet d’exploiter
leurs savoirs chorégraphigues. Les pistes de tra-
vail sont multiples pour I"enseignant. Chaque si-
tuation peut étre travaillée sur des variations :

- type d'affrontement (total, partiel en attaque ou
en défense),

- distances,

- techniques et/ou d’enchainements,

- intensités de frappes.

Chaque situation reprend des objectifs d'éduca-
tion communs 2 la lutte ou la danse (respect du
corps de 'autre, accepter de travailler avec qui-
conque, accepter de montrer son travail au grou-
pe, coordonner son travail avec celui d un autre
couple, etc.)

Selon ce que le professeur et/ou les éleves sou-
haitent privilégier, |’accent peut étre mis sur :

- la vitesse - précision qui orientera |’ activité vers
le combat ;

- la technique qui ameénera & des démonstrations
apparentées aux katas ;
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- le simulacre du combat qui favorisera le travail
chorégraphique (14) ayant pour theme 1’affron-
tement, voire le traitement poétique de ce théme,

Cette escrime japonaise est en fait un nouvel es-

pace pédagogique, matérialisé par des données

issues d'expériences de terrain, dans laquelle

éleves et professeurs ont une marge de ma-

nceuvre importante (démarche pédagogique,

technique, orientation combat ou expression)

mais elle ne doit pas nous faire oublier que I'ob-

jet tenu en main, méme recouvert de mousse, res-
te une arme.

Michel Calmet

Professeur EPS, college G. Havez, Creil.

Lucas Bourrely

Professeur EPS, UFR STAPS Amiens.

Guy Ontanon

Professeur EPS, college A. France,

Montataire.

Notes

(1) Dérivée de 1'escrime japonaise, c'est la voie (Do) du
sabre (Ken), il aurait é1é possible de dire Ken Jutsu (prin-
cipes du sabre), ou Bo Ken Do (voie du sabre en bois).

(2) Elle est it I'opposé de la lutte dans la classification que
propose P. Parlebas pour les sports de combat. La distance
de garde (distance pour laguelle |'action sur le corps de
I'autre est possible) est réduite pour la lutte qui se pratique
corps & corps, importante pour le kendo (arme),

(3) En complément en « coopératif », qui existe dans les
pratiques sociales de référence, ¢’est-i-dire coupes d'ex-
pression techniques, coupes katas, Ces championnats indi-
viduel ou en couple existent en judo, karaté et boxe fran-
Gaise,

4y M. Cadopi, J.-F, Grehaigne, « Apprendre en EPS » in
EP et didactique des APS, AEEPS, Paris, 1990

(5) M, Lesne, cité par ). Marsenach, « Les pratiques d'EP
dans les établissements scolaires ont-elles changé 7 », EP.S
n® 175, 1982,

(6) J. Roche, « Evaluation et inspection ». EP.S n® 195,
1985,

(6} 1. Lecomte, « Trois grandm conceptions de I'apprentis-
sage ». Sciences Humaines n® 32, 1993,

(7) W. Doise, G. Mugny, « Le développement social de
I'intelligence », Inter édition, Paris, 1981,

(8) F. Best, « Pour une pédagogie de I"éveil », Armand Co-
lin, 1973,

(9) B. Jew, « Le sport, I"émotion, I'espace » Vigot, 1977,
(10) M. Calmet et C. Patinet, « Duos-duels », EP.S n° 239,
1993,

(11) Cf, GTD EPS, EP.S n” 240, 1993,

(12) M. Calmet, M. Gouriot, « Didactique du Judo en mi-
lieu scolaire », CRDP Beauvais 1987,

(13) L'arbitrage fait partie de |'apprentissage (des sports de
combat en particulier), mais l4 encore, il n'est systématisé
qu'apres la nécessité en ait éé éabli.

(14) J.-1. Petit, « La Capoeira », EP.S n” 230, 199].
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