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        	Le karaté, le taekwondo, le judo (les activités physiques de combat en général), possèdent trois dimensions qui sont les combats, la technique et la self-défense. Nous essayons de montrer, en nous appuyant sur notre expérience française, que dans le cadre de l’école, où nous accueillons tous les élèves, le rapport relationnel (trop souvent présenté comme rapport de force) des activités physiques de combat (APC) et des arts martiaux peut être institué pour stimuler la possibilité de raisonner.
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Vue sur São-Paulo depuis le parc de Pedra Grande (la grande pierre). 
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 Avec les outils informatiques et multimédias, pendant les entrainements de judo des athlètes de haut-niveau, nous mettons en évidence des coordinations fines lors de l’exécution des mouvements : 
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